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THEMA UND INHALT

Selbstfiirsorge im Spannungsfeld von
Praxisanleitung und
pflegerischer Versorgung

e Forderung der Selbstfursorgekompetenz

e Die Bedeutung von Mental Health und Resilienz

o Reflexion eigener Belastungs- und Stressmuster

e Entwicklung praxisnaher Strategien zum Umgang mit
emotionalen Belastungen

e Integration von Selbstflrsorge in den beruflichen Alltag

e Das Erleben eines neuen, innovativen Seminarkonzeptes

WEITERE INFORMATIONEN

Das Seminar findet am ersten und dritten Seminartag in den
Raumen der Okumenischen Sozialstation in Ludwigshafen-

Oggersheim, Orangeriestraf3e 9 in 67071 Ludwigshafen statt.
Der zweite Seminartag findet in Neustadt-Gimmeldingen
statt. Nahere Informationen erfolgen zum Seminarbeginn.

Die Teilnehmenden mussen folgende
Voraussetzungen erfullen:

e Die Bereitschaft, aktivan der Seminargestaltung
mitzuwirken

e Die Bereitschaft, im Rahmen der Beschaftigung mit dem
Thema “Mental Health” einen Tag im Wald zu verbringen

e Korperliche Fitness

Das Seminar findet ab einer Teilnehmerzahl von mindestens
5 Personen statt. Bei weniger als 5 Anmeldungen behalten wir

uns vor, das Seminar abzusagen.

Die Seminarzeiten sind taglich von 8.30 - 16.15 Uhr.

Die SeminargebUhr betragt fur externe Teilnehmer/innen 325€.

Wir bieten Verpflegung in Form von Mineralwasser, Tee und
Kaffee an. Am zweiten Seminartag gilt Selbstverpflegung.

Die Teilnehmer/innen erhalten nach erfolgreicher Teilnahme
ein entsprechendes Teilnahmezertifikat.
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SEMINARINFORMATION

Im Zuge der Reform der Pflegeberufe wurden
die Ausbildungen in der Altenpflege, der
Gesundheits- und Krankenpflege sowie der
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege im Jahr
2020 zu einer neuen generalistischen
Pflegeausbildung zusammengefuhrt.

Die Bedeutung und Funktion der
Praxisanleitung wurden infolgedessen deutlich
aufgewertet.

Praxisanleiter und Praxisanleiterinnen

mussen jahrlich 24 Stunden
berufspadagogische Fortbildung nachweisen.

TERMINE

FRUHJAHR
18.05.2026 - 20.05.2026

SPATJAHR
28.09.2026 - 30.09.2026

INFORMATION UND ANMELDUNG:

JENNIFER SCHMITT

Pflegepadagogin B.A,, Seminarleitung
Ausbildungskoordinatorin Ludwigshafen

j.schmitt@pflege-ludwigshafen.de
0176 - 150 61 025




